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Yhdessä sovitut toimintatavat

- Asukas saa oikea-aikaista palvelua oikeassa paikassa – osataan ohjata 

- Järjestöjen yhteistyö on vakioitu Keusoten palveluprosesseihin – mm. asiantuntija apu

- Kunnat tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä omilla palveluillaan – ohjataan asukkaita palveluihin

- Järjestöt tukevat asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä omalla toiminnallaan – ohjataan asukkaita toiminaan

- Kumppanuus- ja yhteistyösopimukset 
Yhteistyö ja kehittäminen

- Säännölliset yhteistyötapaamiset kalenteroitu – vuoropuhelua

- Erilliset ilmiötyöpajat teeman ympärillä, järjestöt mukana alusta saakka – konkreettisia toimintoja (innovointi, kokeilut ja hankkeet)

- Viestintäsuunnitelma – Viestintäkvartetti; reaaliaikainen tiedonjakaminen

- Yhteistyötoiminnan palautteen seuranta – järjestöneuvottelukunta kanssa vuosittain

Yhdyshenkilöt

- Keusoten yhdyshenkilöt listattu HYTE-verkoston nettisivuilla

- Järjestöjen yhdyshenkilöt omilla nettisivuilla – lahella.fi 

- Kuntien omat sivut

Kohtaamispaikat

- Tarjoamme tilojamme maksutta järjestöjen käyttöön. 

- Järjestöt tutustuvat tiloihin ja siihen koskeviin ohjeisiin ja toimii niiden mukaan.

Avustukset - Keusoten Arviointitiimi, palvelualueiden edustus 

- Hyvinvointialueen kumppanuusavustukset järjestöille osana Hyte-verkosto-toimintamallia

- Yksittäinen järjestö tai useampi järjestö yhdessä voi hakea yhdessä 

- Palvelee koko hyvinvointialueen tai useamman sote-palvelualueen asukkaita heidän palvelutarpeiden mukaisesti

- Vastaa Hyte-verkostossa sovittuihin painopisteisiin (Alueellinen hyvinvointisuunnitelma) ja ilmiöpajoissa tehtyä yhteistä suunnittelua

- Täydentää hyvinvointialueen järjestämisvastuulla olevia sosiaali- ja terveyspalveluja

Yhdessä kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa varmistamme, että hyvinvointialueemme asukas saa oikea-aikaista palvelua oikeassa 
paikassa, oikean ajan. Tehtävämme on tukea ja parantaa asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä yhdessä. 

HYTE-verkoston toimintamalli on luotu avoimessa yhteistyössä ja tasavertaisina kumppaneina kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. 
Yhteiskehittäminen on alueellista toimintakulttuuria, jossa innovointi ja nopeat kokeilut ovat mahdollisia. Tavoitteena on kustannustehokkaiden ja 
laadukkaiden palveluiden kehittäminen. 
https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/ Päivitetty 2024

https://www.keusote.fi/etusivu/tietoa-meista/tkio/hankkeet/hyte-allianssi/


Kumppanuusavustukset

Muut avustukset

Euromääräiset toiminta-
avustukset 

• Ei omarahoitusosuutta
• Yhteiset hankehaut

• Ilmiöpajatyöskentely
• Yhteinen prosessi, innovointi ja kokeilut
• Yksi tai useampi järjestö yhdessä voi hakea
• Yhteiset hankehaut

• Järjestöneuvottelukunnan rooli kumppanina
• Jatkuva kumppanuustoiminta
• Toimitilojen tarjoaminen järjestöjen käyttöön
• Asukkaiden ohjaaminen järjestötoimintaan
• Asiantuntija-avun antaminen

Alueellinen 
hyvinvointisuunnit
elma ja -kertomus

Ilmiötyöpaja
työskentely

Yhdenvertaisuus

Alueellisuus

Hyvinvointi- ja 
terveyshyöty

Kustannusvaikut
tavuus

Järjestöjen toimintaedellytysten ja vaikuttamismahdollisuuksien 
tukemisen periaatteet Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella

Keusoten Hyte-verkosto



Keusoten kumppanuus- ja 
järjestöavustustoiminta 2025

Järjestöavustusta voivat hakea rekisteröityneet sosiaali- ja terveysalan järjestöt ja 

yhdistykset sekä muut vastaavat järjestötoimijat, jotka edistävät Keski-Uudenmaan 

alueella kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttä.

Toiminnan tulee tukea alueen kuntalaisten hyvinvointia ja edistää terveyttä sekä 
toiminnan tulee pohjautua Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 
tavoitteisiin, joita ovat:

Sairastavuus vähenee

Liikkuminen lisääntyy vähän liikkuvien ja liikkumattomien parissa

Ylipainoisten ja lihavien määrä laskee

Yksinäisyyden kokemus vähenee

Sähköinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä 
lisääntyy

Mielenterveysongelmien määrä laskee

Päihteiden käyttö (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) vähenee

Ensi vuoden järjestöavustusten hakuaika on 15.1-15.2.2025

Rahoitus tulee palvelualueilta

Päätös avustuksista julkaistaan hakijoille 17.3.2025





Arviointitiimi - yhdyshenkilö
vastuualue palvelualue Yhdyshenkilö

Hyvinvointi HyTeAs, käsittelijät Marjut Suo
Tiina Tarvonen
Omistaja Kristiina Kariniemi-Örmälä

TEPASA Avopalvelut Cathrinne Wetterstrand

Kuntoutuspalvelut Ilona lahti

Sairaalapalvelut Teija Malassu

Kliiniset tukipalvelut Miia Seistilä-Kyle

IKVA Ikäihmisten palvelut Kotona asumista tukevat palvelut Marjaana Siponen

Ympärivuorokautiset palvelut Johanna Kiianmies, varalla Laura 
Turunen

Vammaisten palvelut Katja Vuori (Olli-Pekka-Alapiessa)

MIELA Aikuisten mielenterveys-, päihde- ja 
sosiaalipalvelut (Mipä)

Nina Tommola, varalla Sirpa Litmanen, 

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut 
(Lape)

Mirva Illi-Lampio 

HyTeAS Asiakasohjausyksikkö Leena Säkäjärvi

etunimi.sukunimi@keusote.fi



PISTEYTYS                             ENNAKKOARVIOINTI

Avustusta hakeva 
toiminta

Tarvittavat 
lisätoiminnot

• Toiminta kohdistuu alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

• Realistisen arvioi kuinka kohderyhmän edustajia 
voidaan toiminnalla tavoittaa

• Arvio kuinka suuri osuus toimintaan osallistujista 
tulee kokemaan toimintaan osallistumisen 
parantaneen hyvinvointiaan, terveyttään ja/tai 
turvallisuuttaan

• Kuvaa menetelmiä, joiden avulla hakija aikoo 
seurata ja arvioida asetettujen tavoitteiden 
saavuttamista (mittarit)

• Kuvaa toiminnalla tavoiteltavia hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämiseen liittyviä tuloksia

• Toteuttaa toimintaa yhtä kuntaa laajemmalla 
alueella Keski-Uudellamaalla

• Toimii yhteistyössä muiden yleishyödyllisten 
toimijoiden kanssa

• Toiminnan avulla voidaan tukea hyvinvointialueen 
palvelujen keskinäistä yhteistyötä  



Järjestöavustukset 2024
yhteensä 394 623,50€ (13.11.2024)

• Klubitalot – 288 000€
• Henkilöstön palkka-, sivu- ja vapaaehtoiskuluihin, toimitilakulut, ulkopuoliset palvelut, hankinnat, matkakulut sekä muihin toiminnasta aiheutuviin 

kuluihin.

• Turvallisen vanhuuden puolesta, Suvanto ry – 5 000€
• Yhdistys tarjoaa Stea rahoituksen avulla ikääntyneille väkivallan kokijoille, tekijöille ja heidän läheisilleen lyhytkestoista apua. Avustuksella tarjotaan 

apua Keski-Uudenmaan asukkaille.

• Mielenterveysyhdistys Hyvinkään Verso – 30 000€
• Mielenterveyskuntoutujan mielenterveyden edistämistä matalan kynnyksen kohtaamispaikan, ryhmä- ja vapaaehtoistoiminnan avulla. Mahdollistaa 

nykyiset palvelut kasvavassa laajuudessa. Alueellista toimintaa.

• Elämäni sankari – syksy 24-kevät 25– 5 100€
• Pidä pääsi kiertue hyvinvointialueen 7-9 luokkalaisille

• Setlementti Louhela– 15 000€
• Stea hanke Näkymättömät  - työikäisten yksinäisyydestä kärsivien tavoittamiseksi ja osallistamiseksi

• Hyvinkään Seudun Mielenterveysseura ry, Kriisikeskus Hymise – 18 000€ 
• Haetaan henkilöstön vahvistamiseen yhdellä työntekijällä, jotta pystytään ottamaan vastaan asiakkaita kahden viikon sisällä yhteydenotosta.

• Mannerheimin lastensuojeluliitto MLL – 25 000€
• Alueellinen toiminta

• Hyvinkään seudun Psoriasisyhdistys ry – 3 000€ 
• Nuorille sairastuneille suunnattu etäryhmä

• Paasikiven nuorisoseura – 523,50€
• MARAK-työryhmästä ohjattuun yksilötyöskentelyyn

• Alueellinen yhteishanke kuntien kanssa ruoka-apuun  - 5 000€
• Hankkeen Keusoten omavastuuosuus 



Kumppanuussopimukset 2024, 
- ei omarahoitusosuutta

• Hyvinkään yhdistykset ry ja Siskot ja Simot kanssa – Alueellinen etsivä 
vanhustyö

• Vammaisfoorumi ry, Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilma – 
ohjaus-, vertaisryhmä- ja koulutuspalvelut

• Suomen uusperheiden liitto - StepApp –toiminta

• Väestöliitto – Keskusteluapua vanhemmille, joiden perheessä alle 18v 
lapsia

• Kasvatus- ja perheneuvonta ry – Kasper hanke

• Werkko ry – Kettuluuta koulutus

• Filha – tupakka ja nikotiinivirotus ammattilaisten koulutus



Hylkäävät päätökset 2024, yhteensä 76 300€ 

• Eläkeliiton Pornaisten Yhdistys ry – 2 000€
• Jäsenille järjestettävät liikuntatapahtumat, teatteri- ja konserttimatkat, luennoitsijoiden kustannukset. Yleisesti ikääntyneiden 

jäsenten vireyden ja omatoimisuuden ylläpitämiseen. Kerhotoiminnan tilavuokra. 

• Lyömätön linja – 110 000€ (vuodelle 2024-2025)
• Haetulla avustuksella kehitettään nuorten turvallisuustyötä palkkaamalla yksi väkivaltatyöntekijä osaksi Lyömätön linja työryhmää 

Keski- ja Itä –Uudellemaalle. Avustusta haetaan molemmista hyvinvointialueista. 

• Sininauhasäätiö – 10 800€
• Osallisuutta ja hyvinvointia vahvistavaan matalan kynnyksen toimintaan Tuusulassa. Haettavaa avustusta käytetään 

Kellokoskella sijaitsevien toimitilojen vuokran maksuun. Vuokra on 900€/kk. Toimintaa järjestetään tiloissa kolmena 
päivänä viikossa (kaksi muista päivistä järjestetään Jokelassa toiminnan yhteistyökumppanin tiloissa). Tila kahtena 
päivänä tyhjillään. Kellokosken tiloja hyödyntää Tuusulan päivätoiminnan lisäksi kaksi eri alueellista AA-ryhmää.

• Me itse – 8 500€
• Avustusta haetaan Hyvinkään ja Mäntsälän alueen Me itse –ryhmien toimintaan. Avustuksella tuetaan ryhmien vertaistoimintaa. 

Vertaistoimintaa tukee vammaton henkilö. Kokoontuu 6-8 kertaa vuodessa. 

• Sonza 
• kumppanuussopimus, toiminta ei ole vielä käynnistynyt, toiminnan vaikuttavuudesta ei ole näyttöä



Järjestöavustukset vuodelle 2023
426 600€

• Hope, 10 000€, tilat

• Hyvinkään Seudun Mielenterveysseura Hymise, 11 000€

• Klubitalot, Nurmijärvi ja Tuusula 360 000€

• MLL, 25 000€, ABC-koulutus

• Verso, 11 000€, mipä kuntoutujat

• Elämäni Sankari, Ehkäisevä päihdetyö 7-9 luokkalaisille,  5 100€, 

• Werkko ry, Kettuluuta-toiminta, kumppanuussopimus, 2 500€

• Keski-Uudenmaan Mielenterveysseura KUMS, n. 2 000€

Neuvottelut kesken /ei summassa mukana)

• Setlementti Louhela, Näkymättömät,  15 000€ mikäli rahoitus saadaan -  yhteinen 
Stea-hankehaku vuodelle 2024



Kumppanuussopimukset 2023

• EHYT, yhteinen hankehaku STM

• StepApp –toiminta, Suomen Uusperheiden liitto ry, kumppanuussopimus

• Setlementti Louhela, Stea hankehaku

• Suomen uusperheiden liitto - StepApp –toiminta

• Kasvatus- ja perheneuvonta ry – Kasper hanke

• Väestöliitto – Keskusteluapua vanhemmille, joiden perheessä alle 18v 
lapsia



Järjestö- ja kunta-
järjestöt- yhteistyön  
tavoitteet Keusotessa 
vuodelle 2025



Tavoitteet
2025

Toimenpide Vastuut Aikataulu Mittarit Tila, seuranta toukokuu 
ja marraskuu? 
Huomiot

Hyvinvoinnin ja 
terveyserojen 
kaventaminen

Vapaaehtoistoiminnan 
peruskoulutukset, 
mm. TOIVO-valmennukset, 
kokemusasiantuntijat ja muut 
alueen järjestöjen koulutukset

JNK kokoaa Jatkuva Kuvataan koulutukset Keski-Uudellamaalla

Koulutettujen määrä kunnittain

Koulutetut ja toimintaan vakiintuneet

Keusote, kunnat ja JNK- 
kokouksessa kerran vuodessa

Olka-toiminta 
perusterveydenhuollossa

Yhdistysverkosto Jatkuva Missä terveysasemilla tapahtuu+ kuinka usein+ aula-
avustustoimijoiden kohtaamisten määrät

Kettuluuta-
vertaispalveluohjaustoiminta

Werkko ry Jatkuva Kuinka usein vertaispalveluohjaaja ollut tavattavissa 
ja missä + avustuskertojen määrät

Työpajat/ilmiöpajat Järjestöneuvotteluku
nta ja Keusote

Tarvelähtöisesti, 
ilmiöt

Nousseet ilmiöt – määrä
Työpajojen määrä, aloitettu uusi/päivitetty toiminta

Vuonna 2025 vahvistetaan 
Keusoten palvelualueiden ja 
järjestökentän kanssa – 
konkreettiset toimenpiteet, mm. 
Järjestötreffit ja HYTE-kahvit 
teemoittain, ilmiöpajat

Keusote 
palvelualueet 
(Arviointitiimi) ja 
JNK + 
teemaverkostot

2024 nuorten 
aikuisten mipä+ 
pitkäaikaissairaiden 
hoitopolku aloitettu. 
2025 ikäihmisten 
sos.palv.
Kevät 2025 – 
jatkuvaa

Uusintakysely Keusoten henkilöstölle (hyte nykytila ja 
tarvekartoitus 1. kysely tehty 2019 ja 2.  2/2024) → 
millaista yhteistyötä järjestöjen kanssa kaivataan
Pitkäaikaissairaiden  ilmiöpajan nostot – 
toimenpiteet

Esimiesaamukahvi
Yhteistyökokous
Teemaverkostot ja ilmiötyöpajat

Osallisuuden 
lisääminen

Järjestöjen, kuntien ja Keusoten 
yhteistyön tukeminen; mm. 
Järjestötreffeillä aina kunnan ja 
Keusoten puheenvuoro

Järjestöneuvotteluku
nta, kunnat ja 
Keusote

Järjestötreffit, hyte-
kahvit, alueellinen 
järjestötapaaminen,  
jne.

Toimija-/osallistujamäärät + teemat Erillinen taulukko tapaamisista 
vuositasolla

Viestintä Keusote, järjestöt ja 
kunnat - 
Viestintäkvartetti

Jatkuva Tietojen päivitys säännöllisesti: nettisivut, 
yhdyspinnat, lähellä.fi, HAKUSANAT

Kuinka usein? – kerran kuussa?
Myös Keusoten nettisivut
Vastinparit – Keusote 
arviointitiimi ja JNK 
teemaverkostojen järjestöt

Ei 
aloitettu

Kesken

Valmis

Kommentit vuoden 2025 tavoitteille



Tavoitteet
2025

Toimenpide Vastuut Aikataulu Mittarit Tila, seuranta toukokuu ja marraskuu?

Järjestöyhteisty
ön 
vahvistaminen 
→ kuntalaisten 
terveyden 
edistäminen

Avustusten ilmoittaminen 
vertailukelpoisesti – mitä luettelo 
sisältää

Keusote + kunnat 
+ järjestöt

Kevät 2025 Yhteinen pohja avustusten ilmoittamiseen 
–luettelo, jolla kaikki kunnat kertovat 
avustusten määrän

Kesään 2025 mennessä ilmoitetaan 
avustukset kunnissa ja Keusotessa sovitun 
pohjan mukaisesti.
(Kts. esim. Hyvinkään hyvinvointikertomus 
löytyy tuolta: Pöytäkirja)

Järjestöjen raportointien (selkeys-
yhteneväisyys-vertailukelpoisuus?)

Keusote + kunnat 
+ JNK

Syksy 2025 Kirjataan yhteinen minimisisältö, jonka 
odotetaan avustettavien järjestöjen 
raportoivan.

Avoin keskustelu järjestöavustuksista 
-  tiedon kulku myönnetyistä 
avustuksista → kunnille ja Keusotelle 
Avustusten myöntämisten 
yhteiskeskustelut tarvittaessa.

Keusote + kunnat 
+ järjestöt

Syksy 2024-kevät 
2025 

Seurataan onko lähetetty muihin kuntiin ja 
Keusoteen tieto avustetuista järjestöistä

Seurataan toteumaa keväällä 2025

Avustusklinikka malli (matalan 
kynnyksen tuki järjestöille, 
keskustelua esim. mitä voi hakea 
yhdessä) 
”Brändääminen” → avataan matalan 
kynnyksen yhteydenotto kuntaan ja 
Keusoteen

Keusote + kunnat 
+ järjestöt

Syksy 2025 –kevät 
2026

Yhteinen pohja avustusklinikalle
Järjestetään mahdollisuus keskustelulle 
avustusklinikoilla

Seurataan keväällä 2026 toteumaa

Ilmiöpaja – kehittämiskohteita löytyy 
mm. elintapaohjausta yhdessä

Keusote Tarvittaessa Konkreettiset toimenpiteet Kootaan tieto ilmiöpajoista ja 
konkreettisista toimenpiteistä

Terveyden edistämisen kuva, kts alla 
Kuopio-mallin mukaisesti

Keusote + kunnat 
+ järjestöt

Kevät 2025 Kuvattu

Yhteistyö - kunnat, HVA, järjestöt Ei 
aloitettu

Kesken

Valmis

https://asianhallintavhp.hyvinkaa.fi/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?bid=11789


Hyvinvointia
yhdessä

tiina.tarvonen@keusote.fi

marjut.suo@keusote.fi

kristiina.kariniemi-ormala@keusote.fi  

mailto:tiina.tarvonen@keusote.fi
mailto:marjut.suo@keusote.fi
mailto:kristiina.kariniemi-ormala@keusote.fi
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